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ACTA N° 0845
Comunidad de Cuidado Nazareth Chinauta— 2023

FECHA: Fusagasuga Chinauta, 27 Enero del 2023

HORA: 11: 00 a 12: 00 hrs
LUGAR: HOGAR NAZARETH CHINAUTA
TEMA: Socializacién de Guia de manejo de Hipertensién Arterial

ASISTENTES: Luisa Caicedo B- Yolanda Poveda Tribaldos (responsables de la
actividad) y personal auxiliar (participantes).

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion y desarrollo de la actividad.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.
Compromisos.

Anexos: Evidencia fotografica, acta de realizacion y planillas de asistencia.
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DESARROLLO:
1. Objetivo

Fortalecer conocimientos sobre el manejo de Hipertension Arterial en las personas
mayores, con el animo de identificar factores de riesgo y dar manejo a las mismas, para
brindar un cuidado integral a la persona mayor.

2. Introduccioén y desarrollo de la actividad.

El dia 27 de Enero se da inicio a las 11 hrs a la capacitacion al personal auxiliar de
enfermeria sobre la guia de manejo de hipertension Arterial
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La hipertension arterial se define como el nivel de presién arterial sistolica (PAS) mayor
o igual a 140 mm Hg, o como el nivel de presién arterial diastolica (PAD) mayor o igual a
90 mm Hg. Cuando la presién arterial sistolica (PAS) es igual o mayor a 160 mmHg,
generalmente en personas mayores de 60 afios, se considera hipertension sistélica 'y es
un factor de riesgo para enfermedad cardiocerebrovascular.

DESCRIPCION CLINICA La hipertension arterial es una enfermedad silenciosa y
lentamente progresiva que se presenta en todas las edades con énfasis en personas
entre 30 y 50 afios, generalmente asintomatica, que después de 10 o 20 afios ocasiona
dafios significativos en érganos blancos. En ocasiones se dificulta el diagndstico, aunque
pueden presentarse algunos sintomas que son muy inespecificos tales como: cefalea,
epistaxis, tinitus, palpitaciones, mareo, alteraciones visuales, nerviosismo, insomnio,
fatiga facil. La hipertension arterial va acompafada de alteraciones funcionales.

COMPLICACIONES La presion arterial y el deterioro de 6rganos debe evaluarse por
separado, puesto que puede encontrarse presiones muy elevadas sin lesion de érganos,
y por el contrario la lesién de érganos puede darse con una moderada elevacion de la
presién arterial.

COMPLICACIONES SEGUN LESION DE ORGANO BLANCO SISTEMA EVIDENCIA
CLINICA AYUDAS DIAGNOSTICAS Cardiaco Enfermedad Coronaria (EC) Hipertrofia
Ventricular lzquierda (HVI) Insufiencia Cardiaca Congestiva (ICC). Examen fisico
Electrocardiograma (EKG) o imagenologia (radiografia de térax) Ecocardiogréaficos
Cerebrovascular : Isquémica transitoria. Evento cerebrovascular. Examen médico
(evaluar pulsos), Fondo de ojo Examen neurologico Retinopatia: Aumento de la
luminosidad de los vasos. Entrecruzamiento de vasos. Hemorragias o exudados (con o
sin papiledema). Examen del fondo de ojo Sistema Renal: Creatinina sérica mayor 1.5
mg/dl (130 u mol/l). Microalbuminuria. Proteinuria >1. Examen médico (evaluar masas
renales, soplos, pulsaciones anormales en la aorta). Laboratorios (Parcial de orina
Nitrégeno uréico, creatinina Microalbuminuria). Sistema vascular periférico: La ausencia
de uno o mas pulsos periféricos excepto el pedio con o sin claudicaciéon intermitente es
un indicador de compromiso vascular periférico. Examen médico
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3. Actividad Desarrollada: Se realiza socializacion del tema, definiendo términos
asociados a los protocolos con ejemplos de casos clinicos y los cuidados de enfermeria.

4. Materiales

Se realiza la capacitacion magistral, en donde se dan conocer el tema por medio de

ayudas audiovisuales.

. Fechade
Compromisos Responsables : .
Ejecucion

Dar continuidad al programa de Profesional de
capacitacion para el personal de enfermeria |
enfermeria N Mensua

Personal auxiliar

asignado

CONVOCATORIA: Se proponen nuevas sesiones de capacitacion para el préximo mes
de Febrero. En constancia de lo anterior:

Nombres

y Cargo o Tipo

Apellidos de Dependencia Firma

vinculacién

Luisa Profesional

Fernanda ] Enfermeria Fis o goliizaclo 2
) Enfermeria A2 S

Caicedo

Rubiela . . .
. Coordinadora Administrativa

Giraldo

Elaboré: Luisa Fernanda Caicedo B.
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