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ACTA N° 0845 

Comunidad de Cuidado Nazareth Chinauta– 2023 

FECHA:  Fusagasugá Chinauta, 27 Enero del 2023 

HORA:   11: 00 a 12: 00 hrs 

LUGAR:         HOGAR NAZARETH CHINAUTA 

TEMA:           Socialización de Guía de manejo de Hipertensión Arterial 

ASISTENTES: Luisa Caicedo B- Yolanda Poveda Tribaldos (responsables de la 

actividad) y personal auxiliar (participantes).  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción y desarrollo de la actividad. 

3. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad.  
4. Compromisos. 

5. Anexos: Evidencia fotográfica, acta de realización y planillas de asistencia. 

DESARROLLO:  

1. Objetivo 

Fortalecer conocimientos sobre el manejo de Hipertensión Arterial en las personas 

mayores, con el animo de identificar factores de riesgo y dar manejo a las mismas, para 

brindar un cuidado integral a la persona mayor.  

2. Introducción y desarrollo de la actividad. 

El día 27 de Enero   se da inicio a las 11 hrs a la capacitación al personal auxiliar de 
enfermería sobre la guía de manejo de hipertensión Arterial 
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La hipertensión arterial se define como el nivel de presión arterial sistólica (PAS) mayor 
o igual a 140 mm Hg, o como el nivel de presión arterial diastólica (PAD) mayor o igual a 
90 mm Hg. Cuando la presión arterial sistólica (PAS) es igual o mayor a 160 mmHg, 
generalmente en personas mayores de 60 años, se considera hipertensión sistólica y es 
un factor de riesgo para enfermedad cardiocerebrovascular.  

 DESCRIPCION CLINICA La hipertensión arterial es una enfermedad silenciosa y 
lentamente progresiva que se presenta en todas las edades con énfasis en personas 
entre 30 y 50 años, generalmente asintomática, que después de 10 o 20 años ocasiona 
daños significativos en órganos blancos. En ocasiones se dificulta el diagnóstico, aunque 
pueden presentarse algunos síntomas que son muy inespecíficos tales como: cefalea, 
epistaxis, tinitus, palpitaciones, mareo, alteraciones visuales, nerviosismo, insomnio, 
fatiga fácil. La hipertensión arterial va acompañada de alteraciones funcionales. 

COMPLICACIONES La presión arterial y el deterioro de órganos debe evaluarse por 
separado, puesto que puede encontrarse presiones muy elevadas sin lesión de órganos, 
y por el contrario la lesión de órganos puede darse con una moderada elevación de la 
presión arterial.  

 COMPLICACIONES SEGUN LESION DE ORGANO BLANCO SISTEMA EVIDENCIA 
CLINICA AYUDAS DIAGNOSTICAS Cardíaco Enfermedad Coronaria (EC) Hipertrofia 
Ventricular Izquierda (HVI) Insufiencia Cardiaca Congestiva (ICC). Examen físico 
Electrocardiograma (EKG) o imagenología (radiografía de tórax) Ecocardiográficos 
Cerebrovascular : Isquémica transitoria. Evento cerebrovascular. Examen médico 
(evaluar pulsos), Fondo de ojo Examen neurológico Retinopatía: Aumento de la 
luminosidad de los vasos. Entrecruzamiento de vasos. Hemorragias o exudados (con o 
sin papiledema). Examen del fondo de ojo Sistema Renal: Creatinina sérica mayor 1.5 
mg/dl (130 u mol/l). Microalbuminuria. Proteinuria >1. Examen médico (evaluar masas 
renales, soplos, pulsaciones anormales en la aorta). Laboratorios (Parcial de orina 
Nitrógeno uréico, creatinina Microalbuminuria). Sistema vascular periférico: La ausencia 
de uno o más pulsos periféricos excepto el pedio con o sin claudicación intermitente es 
un indicador de compromiso vascular periférico. Examen médico  
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3. Actividad Desarrollada: Se realiza socialización del tema, definiendo términos 
asociados a los protocolos con ejemplos de casos clínicos y los cuidados de enfermería. 

4. Materiales 

Se realiza la capacitación magistral, en donde se dan conocer el tema por medio de 

ayudas audiovisuales. 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

Dar continuidad al programa de 

capacitación para el personal de 

enfermería 

Profesional de 

enfermería 

Personal auxiliar 

asignado 

 

Mensual 

CONVOCATORIA: Se proponen nuevas sesiones de capacitación para el próximo mes 

de Febrero. En constancia de lo anterior: 

Elaboró:  Luisa Fernanda Caicedo B.  

Nombres 

y 

Apellidos 

  

Cargo o Tipo 

de 

vinculación 

 

 

Dependencia 

 

 

Firma 

Luisa 

Fernanda 

Caicedo 

 
Profesional 

Enfermería 

 

Enfermería 

 

 

Rubiela 

Giraldo 

 
Coordinadora 

 
Administrativa 

 
 



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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